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PROBLEM

Was  besprechen  wir heute?

PROBLEM





Unser Material im Airwaywagen:

Skalpel
Bougie
Tubus

Scalpel Cric



TECHNIK

“Alte” Variante



TECHNIK
“neue” Variante

Keine horizontale Stichinzision initial
Zuerst vertikaler Schnitt, dann Identifikation
Ligament, dann horizontale Stichinzision

https://www.bjanaesthesi
a.org.uk/article/S0007-
0912%2825%2900693-
2/fulltext



TECHNIK“neue” Variante



TECHNIK“neue” Variante



TECHNIK“neue” Variante



Verschiedene Eskalationsstufen

FONA Readiness



Problem

WARUM?

wegen Entscheidungsunsicherheit
Wegen Stress
Wegen Teamdynamik

Wird häufig zu spät
durchgeführt



Die Intervention ist einfach - schwierig ist das Mentale

The Protected Airway Collaborative
FONA ist kein Versagen
FONA ist ein proaktiver Schritt
FONA soll mental vorbereitet sein
Die Entscheidung ist wichtiger als die Technik

MENTAL



Klare Kommunikation

“Stop - wir können nicht intubieren und nicht oxygenieren - wir machen jetzt eine Koniotomie”
klare, laute Ansagen, Closed Loop, Benennen der Situation
FONA braucht Führung

KOMMUNIKATION



Kernaussagen
9 befragte Personen, welche Intervention gemacht haben
grösste mentale Hürde war der erste Schritt
es hat deutlich mehr geblutet als erwartet (als in den Simulationen)
Gefühl von Isolation während Intervention (emotional belastend)
Training von Interventions-Komplikationen nötig



Die Intervention ist einfach - schwierig ist das Mentale

Fearless  FONA Mindset
Human Factors
Simplicity
Planing
Practice

MENTAL



Häufigkeit 

Es kommt sehr selten vor, 1:20'000 bis 1:50'000 findet man in der Literatur 
"Soll man überhaupt noch den Ausbildungs- und Praxisaufwand betreiben?"
 

Ganz klar ja
FONA ist wie 

der Sicherheitsgurt oder der Airbag im Auto
die Feuerlöschdecke in der Küche
der Not-Aus Schalter an der Werkmaschine 
der Reserveschirm beim Fallschirmspringen
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Nachtrag

Was wir nicht besprochen haben 

Ausreichende Relaxation zwingend 
Möglichkeit des Einsatz von Ultraschall um das Ligament zu identifizieren 




